Dzepni prirucnik o dopingu



Doping supstance koje su zabranjene

$0. Zabranjena je bilo koja farmakoloska
supstanca koja nije navedena u nared-
nim delovima liste i koja je bez vaZece
saglasnosti bilo kog drzavnog regulator-
nog zdravstvenog organa zaduZenog
za humanu upoltrebu u terapijske svrhe,

S1. ANABOLICKI AGENSI:

1. Anabeolicki androgeni steroidi: nan-
drolon, testosteron (osim u sluéaju
kada je njihova veca koncentracija u
organizmu rezultat nekog patoloskog ili
fizioloskog stanja)

2. Ostali anabolicki agensi: klenbuterol...

inhalacije u skladu sa preporugenim
terapijskim protokolom.

S4. ANTAGONISTI | MODULATORI
HORMONA

S5. DIURETICI | DRUGI
MASKIRAJUCI AGENSI
(furosemid...)

S6. STIMULANSI (amfetamin, efed-
rin, kokain...}

S7. NARKOTICI (heroin, morfin...)
S8 KANABINOIDI (hasig, marihuana)

S$9. GLUKOKORTIKOSTEROQIDI

Svi glukokortiko steroidi su zabran-
jeni ako se daju oralnim, intraven-
skim, intramuskulamim ili rektalnim
putem (ukoliko nije odobren TUE).

$2. HORMONI | SRODNE SUPSTANCE
(EPO, hormon rasta, insulin...)

$3. BETA-2 AGONIST!:
Zabranjeni su svi beta-2 agonisti osim
salbutamola i salmeterola unetih putem



Primeri metoda Supstance zabranjene

koje su zabranjene NA TAKMICENJU

. u pojedinim sportovima

M1. POEOLJSANJE TRANSFORTA
KISEONIKA

Krvni doping, kongéenje krvi ili krvnih proiz-

voda | modifikavanin proizvoda hemoglo-

bina, sa cillem da se pobolj$a preuziman-

e, transport i isporuka kiseonika,

M2 HEMIJSKE | FIZICKE
MANIPULACIIE

Ove metode ukljuéuju ometanje doping

kontrole (uplitanje) i intravenske in-

fuzije koje menjaju integritet i validnost

uzetih uzoraka.

M3. GENSKI DOPING
Neterapijska koridéenje celija, genet-
skih elemenata ili modulacija genske
ekspresije koje mogu da poboljgaju
sportski nastup.

P1. ALKOHOL
Agronautika, automobilizam, karate,
kuglanje, motociklizam, motonautika,
strelicarstvo.

P2. BETA-BLOKATORI

Aeronautika, strelicarstvo (zabranjeno
i izvan takmifenja). automobilizam,
biljar, bob i skeleton, bocanje, bridZ,
karling, golf, gimnastika, motocikli-
zam, moderni pentatlon discipline koje
ukljutuju streljastvo, kuglanje, moto-
nautika, jedrenje (samo za kormilare
trkackih meéeva), streljastvo (zabran-
jeno isto tako i izvan takmicenja),
skijanje/skijanje na dasci u skijaskim
skokovima, skijaskim akrobacijama slo-
bodnim stilom/baletu na skijama i baletu
na dasci, rvanje, pikado.



Izuzece radi primene u terapijske svrhe (TUE)

TUE (Therapeutical use exemption) -
omoguéava sportisti da koristi zabran-
jena sredstva ili metode kao terapiju
uvrdenog medicinskog stanja i bolesti.
Potrebno je da se 30 dana pre
takmicenja priloZiti zahtev za izuzece
radi primene u terapijske svrhe.
Osnovni principi popunjavanja TUE
formulara su:

1. Uzmite odgovarajuci formular od
\aseg klupskog doktora (dostupan na
sajtu ADAS).

2. Ispunite sve delove formulara
Upozorenje: nepotpuni i nevazeci
formulari nece biti uvazeni i odo-
breni, ve¢ ce biti vraceni sportisti.

3. Zamolite Vaseqg ordinirajuceq lekara
da potpise TUE formular.

4. Na kraju jo$ jednom procitajte i
potpisite TUE formular (maloletna lica

moraju traziti odobrenje roditelja ili
staratelja).

5. Posaljite pravilno ispunjen formular
u Antidoping agenciju Republike Srbije
(www.adas.org.rs). Za sve dodatne
informacije konsultujte se sa zapos-
lenima u ADAS

6. Nemojte da uzmete lek pre nego Sto
se odobri izuzede radi primene u tera-
pijske svrhe (osim ukoliko postoji neko
urgentno stanje).

Za dodatne informacije uvek pazljivo
procitajte doping pravila za Vas
sport preko sajta medunarodne
federacije, kao i pravila Antidoping
agencije Republike Srbije.



Dijetetski suplementi

Dijetetski suplementi nisu zabranjeni u
sportu $to ne znadl da njihova primena
nije riziéna.

Zakon ne obavezuje proizvodate da prijave
sve komponente dijetetskih suplemenata

Zbog toga je moguée da suplementi
sadrze neku zabranjenu doping supstancu

koja nije naznatena na etiketi. Takode,
proizvodnja suplemenata nije  precizno
kontrolisana kao $to je to sluéaj u farma-
ceutskoy industriji, pa se moZe desiti da
neki suplementi budu kontaminirani doping
supstancama tokom procesa proizvodnje.
lako neke kompanije imaju sertifikat da nji-
hovi proizvodi ne sadrfe doping supstance,
vaZno je da obratite paZnju na sledece:
® Ovakvi sertifikati mogu da budu samo
marketingki trik bez nauénog dokaza,

@ Ove potvrde nemaju legalnu vaznost,
Ukoliko budete pozitivni na doping

testu zbog koridéenja suplemenata
ovin proizvodata malo je verovatno
da ce vas sertifikat zastititi. Ne zabo-
ravite da ste jedino Vi odgovomi za
sve $to unosite u svoj organizam.

®ADAS, WADA (Svetska antidop-
ing agencija) niti bilo koja druga
medunarodna antidoping organizaci-
Jja nikada nije garantovala ili odobrila
ovakve sertifikate.

Ukoliko niste sigurni u sadrisj nekog
suplementa ne bi trebalo da ga uzimate.
Uvek prethodno konsultujte svog klup-
skog lekara. Ukoliko suplement sadrZi
zabranjenu supstancu i Vi budete pozi-
tivni na doping testu biée Vam zabran-
jeno da uéestvujete u sporiu

Za sve dodatne informacie molimo
Vas da se obratite Centru za sport-
sku suplementaciju na email adresu
smas.info@gmail.com



Procedura doping kontrole

= Ukolika ste odabrani za testiranje, doping kontrolor e Vas na kraju meca ili
treninga zamoliti da potpisete da ste primili obavestenje. Zapamtite da odbijanje
testiranja podleze kazni kao da ste doping pozitivii

> Kada primite obavestenje duZni ste da $to pre dodete u stanicu za doping
kontrolu. Za to vreme dete biti u pratnji doping kontrolora ili pratioca (eskorta).

~» Kada budete spremni da date uzorak, od ponudenih dve ili vise sterilnin po-
suda zatvorenih u plastiénu kesicu odabracete jednu.

> Uverite se da posuda nije prethodno otvarana ili ostecena.

> Kontrolor koji je istog pola kao i Vi mora da Vas neposredno nadgleda dok
dajete uzorak. Ukoliko niste u mogucnosti da date adekvatnu koliGinu uzorka
prilikom prvog pokusaja, vas uzorak ce biti sigurno zatvoren dok ne budete bili
spremni da ponovo pokusate.

= Kada budete uspeli da date dovoljnu koliéinu urina, kontrolor ¢e Vas zamoliti
da odaberete izmedu dva il vise zatvorenih kitova za doping kontrolu oznacenih
brojem i zatvorenih tragicom, (koji sadrze dve bocice A i B). Proverite da su

zastitne trake u redu.




> Proverite broj sa kita (kutije) | boica, Moraju biti isti!

= Uzorak sipajte u boicu A (60 ml) i bogicu B (30 ml). Potam &vrsto zatvorite
botice i proverite da li su dobro zatvorene. Ne zaboravite da ste jedini kaji rukuje
svojim uzorkom,

= Nakon zatvaranja, traZice Vam da bocice stavite u plastiéne kesice i vratite
ih u kutiju od stiropora.

~» Preostalu koliGinu urina iz plastiéne posude doping kontrolori ée iskoristiti da
bi izmerili pH (kiselost) | specifiénu gustinu urina. Ukoliko se pokaze da uzorak
nije pogodan za analizu morate da date novi uzorak.

> Navedite sve lekove i suplemente koje ste uzimali 7 dana pre doping kon-
trole. Ukoliko imate odobreno izuzede radi terapeutske upotrebe {TUE) zatrazite
od doping kentrolora da to notira u formular.

> Pazljivo proverite sve podatke sa formulara za doping kontrolu i uverite se da
su tacni i precizni. Ukoliko imate bilo kakve primedbe ili nedoumice vezane za pro-
ceduru, upisite ih u formular. Nakon patpisivanja dobicete svoju kopiju formulara,

__——‘



Primeri dozvoljenih medikamenata

Astma - ipratropium, montelukast,
natrijum kromaoglikat, teofilin. For-
moterol i terbutalin su zabranjeni
lekovi koji se mogu koristiti nakon
odobrenja TUE.

Konstipacija (zatvor) - bizakodil,
teéni parafin, metilceluloza, sena,
natrijum pikosulfat.

Kasalj, prehlada - kofein, kodein,
oksimetazolin, paracetamol, fenile-
frin, fenilpropranolamin, folkodin,
pseudoefedrin, inhalacije parom i
rastvorom mentola, ksilometazolin.

Adrenalin - adrenalin je dozvoljen
onda kada se kombinuje sa loka-
Inim anesteticima ili lokalno pri-
menjen (nazalno i u oftamologiji).

Alergije _i_alergijski_rinitis -
akrivastin, cetirizin, hlorfenamin,
desloratadin, feksofenadin, levo-
cetirizin, loratadin, mizolastin, ok-
simetazolin, prometazin, natrijum
hromoglikat, ksilometazolin. Ko-
rtikosteroidi - (primer beklometa-
zon, budesonid, deksametazon,
flutikazon i mometazon) su doz-
voljeni za koridéenje samo u formi
kapi za oéi ili za nos i u obliku naz-
alnih sprejeva.

Antibiotici - Svi antibiotski lekovi
su dozvoljeni.

Depresija - amitriptilin, doksepin,
escitalopram, flucksetin, flupen-
tiksol, imipramin, lofepramin,
nortriptilin, peroksetin, sertralin,
venlafaksin.



Dijareja, proliv - atropin, difenok-
silat, loperamid.

Lekovi_u lecenju infekcija uya -
hloramfenikol, kliokuinol, klotrima-
zol, gentamicin, neomicin, natrijum
dokusat. Kortikosteroidi (npr. beta-
metazon, deksametazon, flumeta-
zon, hidrokortizon, prednizolon i
triamcinolin) su dozvoljeni u obliku
kapi za usi.

kalcijum karbonat, medicinski ugalj,
cimetidin, famotidin, lanzoprazal,
mebeverin, mesalazin, omeprazol,
paracetamol, ranitidin, sulfasalazin.

Lokalni anestetici - Svi lokalni an-
estetici su dozvoljeni (osim kokaina).

doksiciklin, meflokvin, progvanil.

Migrena - hlorokvin, doksiciclin,
meflokvin, progvanil.

Lekovi koji se koriste nazalno -
akrivastin, levokabastin, oksimeta-
zolin, fenilefrin, pseudoefedrin,
natrijum hromoglikat, ksilometa-
zolin. Kortikosteroidi u vidu kapi za
nos i spreja (beklometazon, fluti-
kazon) su dozvoljeni za upotrebu.

Oralni kontraceptivi - desogestrel,
drospirenon,  efinilestradiol,  eti-

Gljivicne_infekcije - amfotericin,
klotrimazol, ekonazol, flukonazol,
itrakonazol, ketokonazol, moko-
nazol, nistatin, terbinafin, tolnaftat.

zokain, bizmut subgalat, cinhokain
i lidokain. Topiéni preparati u vidu
krema i masti, koji sadrZe kortikos-
teroide, kao $to su beklometazon,
betametazon, klobetazol i hi-
drokortizon su dozvoljeni.



nodiol, gestoden, levonorgestrel,
mestranol, noretisteron, norgestimat.

Analgetici i antiinflamatorni_le-
kovi - nesteroidni antiinflamatorni
lekovi (NSAIL) su dozvoljeni, kao
sto su aspirin, celecoksib, kodein,
diklofenak, dihidrokodein, etorikok-
sib, ibuprofen, ketoprofen, nap-
roksen, paracetamol, piroksikam,
tramadol, valdekoksib.

Preparati _za koZzu - hidrantne
kreme, emolijenti, lanolin, me-
piramin, parafin. Topiéne kreme i
namazi, koji sadrze u sebi kortikos-
teroide kao $to su beklometazon,
betametazon, klobetazol i hidrokor-
tizon su dozvoljena sredstva.

Mesanica - aprazolam, diazepam,
difenhidramin, nitrazepam, me-
latonin (samo uz recept), temaz-
epam, zopiklon.

Upala grla - septolete, rastvori za
ispiranje - amilmetakrezol, ben-
zalkonijum, benzokain, cetilpir-
dinijum, hlorheksidin, dekvalinijum,
dihlorobenzil  alkohol, lidokain,
mentol, povidon jod, timol.

Vakeinacija - Sve vakcine su doz-
voliene,

Virusne infekcije - aciklovir, fam-
ciklovir, idoksuridin, penciklovir.

Mugénina i povracanje - cinarizin,
ciklizin, domperidon, hioscin, mek-
lozin, metoklopramid, prohlorpera-
zin, prometazin.

Sportisti moraju biti oprezni pri
kupovini preparata i lekova u
inostranstvu, jer se sastav is-
tog preparata moze razlikovati u
razli¢itim zemljama,



Servis i izvori informacija

/

ANTIDOPING
Antidoping agencija Republike Srbije AGENCIJA
www.adas.org.rs REPUBLIKE
SRBUE

\::ﬁl_'g OPING Svetska antidoping agencija (WADA)
AGENCY www.wada-ama.org

Udruzenje za medicinu sporta Srbije
www.smas.org

suplementi.org.rs
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Suplementi
www.suplementi.org.rs



Ko ima pravo da obavlja doping kontrole na
teritoriji Republike Srbije?

Sportistu koji je drzavljanin Republike
Srbije, na teritoriji Republike Srbije
mogu da kentroligu:

1) Doping kontrolori ADAS

2)Doping kontrolor  medunarodne
asocijacije nadlezne za sport u
kome se sportista takmici

3) Doping kontrolori WADA

Doping kontrolori ADAS  poseduju
sluzbenu legitimaciju kojom se iden-
tifikuju  prilkom  doping  kontrole.
Doping kontrolori medunarodne aso-
cijacije nadlezne za sport u kome se
sportista takmici il WADA, moraju
da imaju oviascenje za vriene
doping kontrole izdato od strane

medunarodne asocijacije nadleine
za sport u kome se sportista takmici
ili WADA (sluzbene isprave doping
kontrolora, identifikacioni dokument i
nalog za vrienje doping kontrole).

Uzimanje uzorka krvi od sportiste na
teritoriji Republike Srbije obavlja se
prema zakonskoj regulativi o zdravs-
tvenoj zastiti | zdravstvenim radnicima
u Republici Srbiji. To znati da sportisti
na teritoriji Srbije krv u svrhe doping
kontrole moze da uzme samo lice koje
ima pravo da obavlja zdravstvenu de-
latnost u Republici Sriiji.

U sluéaju bilo kakwvih problema oko
doping kontrole sportista moze da se
obrati ADAS na telefon (011) 3058 377.
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